Vattkoppor

Vattkoppor smittar 1-2 dagar fore till en vecka efter det att utslagen forst syns pa huden. Smittsamheten
ar mycket stor.

Det &r battre att fa vattkoppor i férskoledldern &n senare i livet eftersom sjukdomen oftast &r lindrigare
da an i hogre alder. Man bor dock ténka pa att vattkoppor kan ha konsekvenser for andra familjer, t.ex.
vid en planerad resa eller for en gravid kvinna som inte har haft vattkoppor.

Det kan &ven finnas barn och vuxna pa férskolan som har nedsatt immunférsvar, dar en
vattkoppsinfektion kan f8 ett mycket allvarligt férlopp.

Riktlinjer for att minska smittspridning pa forskolan:
e Barnet bér vara hemma sd lange utslagen vatskar.
e Barnet ar smittfritt nar krustorna torkat in.

e Allmantillstdndet avgor nér barnet kan aterga till barngruppen.

Kalla: Socialstyrelsen. Smitta i forskolan. 2008.



