Diarré och kriakningar/vinterkriksjuka

Smittsamheten vid magsjuka &r i allmanhet stor, bade fran krakningar och fran 16s avféring. Bldjbarn
med tarminfektioner smittar I&tt bade personal och andra barn som sedan for smittan med sig till sina
familjer.

Vinterkraksjukan &r mycket smittsam. Virus kan spridas direkt fr&n en sjuk person till omgivningen eller
vidare genom droppsmitta, t.ex. via bord, golvytor och leksaker.

Infektionen kommer plétsligt och inkubationstiden ar kort, 1-2 dygn.

Vinterkraksjukans virus finns i olika varianter vilket gor att man kan bli sjuk mer &n en gang. Smittade
personer kan sprida smitta upp till tvd dygn och ibland langre efter att de tillfrisknat.

Riktlinjer for att minska smittspridning pa forskolan:

e Smittade och sjuka barn ska inte delta i férskoleverksamheten nar de har akuta mag-tarmsymtom i
form av krakningar och diarré.

e Barnet kan 3terga till barngruppen nér det atit normalt och inte krakts eller haft vattentunn diarré
under minst 48 timmar. Samrad bor ske med forskolan.

e Aven friska barn kan vara smittbarare och darfér ska dven symtomfria syskon till det magsjuka barnet
vara hemma. Barnet bér dven vara hemma om nagon av féraldrarna &r magsjuk. Det troliga ar att
smittade familjemedlemmar insjuknar inom 24-48 timmar.



